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Regulamin wspólnych jazd Grupetto Siedlce CC

I. Zasady uczestnictwa i bezpieczeństwa
1. Każdy  uczestnik  bierze  udział  w  jazdach  dobrowolnie,  na  własną  odpowiedzialność  oraz 

zobowiązany  jest  do  bezwzględnego  przestrzegania  obowiązujących  przepisów  prawa,  w 
szczególności Ustawy Prawo o ruchu drogowym. 

2. Wspólne jazdy mają charakter rekreacyjny i  nie stanowią imprezy masowej ani  wydarzenia o 
charakterze zorganizowanym w rozumieniu przepisów prawa. 

3. Uczestnik  oświadcza,  że  jego  stan  zdrowia  pozwala  na  udział  w  jeździe  oraz  nie  istnieją 
przeciwwskazania medyczne. 

4. Jazdy  odbywają  się  w  grupach  (kolumnach)  liczących  maksymalnie  15  osób.  W  przypadku 
większej liczby uczestników następuje podział na mniejsze kolumny, z zachowaniem minimalnego 
odstępu 200 metrów pomiędzy nimi. 

5. Każdy uczestnik  ma obowiązek jazdy w zapiętym,  sprawnym kasku rowerowym.  Brak  kasku 
skutkuje niedopuszczeniem do udziału w jeździe. 

6. Rower  uczestnika  musi  być  sprawny  technicznie,  w  szczególności  w  zakresie  układu 
hamulcowego. Zaleca się stosowanie oświetlenia pozycyjnego (białe lub żółte z przodu, czerwone 
z tyłu) również w ciągu dnia, w celu poprawy widoczności kolumny. 

7. Zabrania się korzystania z przystawek czasowych (tzw. „lemondek”) podczas jazdy w grupie. 
8. Osoby niepełnoletnie w wieku 10-17 lat muszą posiadać kartę rowerową. Osoby poniżej 16. roku 

życia mogą uczestniczyć wyłącznie pod opieką rodzica lub opiekuna prawnego. 
9. Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń lidera lub osoby prowadzącej grupę. 
10.Wyłącznie  lider  lub osoba prowadząca ma prawo do podejmowania  decyzji  o  zmianie  trasy 

przejazdu. 
11. Lider  ma  obowiązek  posiadania  aktualnej  trasy  przejazdu  w  formacie  GPX  na  urządzeniu 

nawigacyjnym. 
12. Decyzja  o  odwołaniu  lub  zmianie  terminu  jazdy,  w  szczególności  ze  względu  na  warunki  

atmosferyczne, należy do organizatora lub lidera. 
13. Lider  ma prawo odmówić udziału  lub wykluczyć uczestnika z  jazdy w przypadku naruszenia 

regulaminu lub stwarzania zagrożenia dla innych. 

II. Technika jazdy w peletonie
14. Podstawowym szykiem jazdy jest jazda w parach. Przejście w szyk pojedynczy (jazda gęsiego) 

następuje  wyłącznie  na  polecenie  lidera  lub  w  sytuacjach  wymagających  zwiększenia 
bezpieczeństwa ruchu. 

15. Uczestnicy zobowiązani są do utrzymywania płynności jazdy. Zabrania się tzw. „puszczania z 
korby”, czyli nagłego zaprzestania pedałowania lub gwałtownej zmiany tempa bez uprzedzenia. 



16. Zabronione  jest  nagłe  hamowanie,  szarpanie  tempa  oraz  nieuzasadnione  zmiany  toru  jazdy 
(„rybkowanie”). 

17. Zabrania się „nakładania kół” - przednie koło roweru nie może znajdować się obok tylnego koła 
roweru poprzedzającego. 

18. Zmiany na prowadzeniu odbywają się w sposób płynny i przewidywalny. Osoba schodząca ze 
zmiany zobowiązana jest upewnić się, że manewr jest bezpieczny, oraz zjechać na zewnętrzną 
stronę kolumny. 

19. Wstawanie z siodełka powinno być zasygnalizowane ruchem łokci, w celu ostrzeżenia jadących z 
tyłu uczestników. 

III. Komunikacja i etykieta
20.Każdy  uczestnik  ma  obowiązek  przekazywania  sygnałów  (gestów  oraz  komend  głosowych) 

wzdłuż całej kolumny. 
21. Sygnały obowiązkowe: 

◦ wskazanie ręką w dół - przeszkoda na drodze (np. dziura), 
◦ ręka uniesiona do góry - zamiar zatrzymania (komenda „STOP”), 
◦ ręka za plecami (ruch zagarniający) - omijanie przeszkody. 

22. Komendy głosowe obejmują w szczególności: „Auto z tyłu!”, „Auto z przodu!”, „Wolna!”, „Dziura!”. 
23. Zabrania się używania słuchawek oraz zaśmiecania środowiska podczas jazdy. 

IV. Incydenty i odpowiedzialność
24.W przypadku awarii technicznej, kolizji lub upadku, grupa zatrzymuje się w bezpiecznym miejscu 

w celu udzielenia pomocy.
25.Grupetto Siedlce CC oraz osoby prowadzące jazdę nie ponoszą odpowiedzialności za szkody 

materialne, kradzieże ani wypadki powstałe w trakcie jazdy.
26.Lider  pełni  funkcję  organizacyjną  i  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  indywidualne  decyzje 

uczestników podczas jazdy.
27. Każdy  uczestnik  ponosi  pełną  odpowiedzialność  cywilną  i  karną  za  szkody  oraz  zdarzenia 

drogowe spowodowane z jego winy.

V. Postanowienia końcowe
28.Uczestnictwo  w  wspólnych  jazdach  organizowanych  przez  Grupetto  Siedlce  CC  jest 

równoznaczne z zapoznaniem się oraz pełną akceptacją niniejszego regulaminu. 
29.Brak zapoznania się z regulaminem lub jego nieakceptowanie nie zwalnia uczestnika z obowiązku 

jego przestrzegania ani z odpowiedzialności wynikającej z jego postanowień.
30.Rekomenduje  się  wykupienie  indywidualnego  ubezpieczenia  (NNW  oraz  OC),  obejmującego 

zdarzenia mogące wystąpić podczas jazdy na rowerze, w tym w trakcie jazd grupowych. 
31. Uczestnik  wyraża  zgodę  na  nieodpłatne  wykorzystanie  swojego  wizerunku  w  materiałach 

promocyjnych związanych z działalnością grupy.


