Siedlce, 20.03.2026 r.

Regulamin wspolnych jazd Grupetto Siedlce CC

l. Zasady uczestnictwa i bezpieczenstwa

1.

9.

Kazdy uczestnik bierze udziat w jazdach dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz
zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania obowigzujgcych przepisow prawa, w
szczegolnosci Ustawy Prawo o ruchu drogowym.

Wspodlne jazdy majg charakter rekreacyjny i nie stanowig imprezy masowej ani wydarzenia o
charakterze zorganizowanym w rozumieniu przepisow prawa.

Uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w jezdzie oraz nie istniejg
przeciwwskazania medyczne.

Jazdy odbywajg sie w grupach (kolumnach) liczacych maksymalnie 15 oséb. W przypadku
wiekszej liczby uczestnikdw nastepuje podziat na mniejsze kolumny, z zachowaniem minimalnego
odstepu 200 metréw pomiedzy nimi.

Kazdy uczestnik ma obowigzek jazdy w zapietym, sprawnym kasku rowerowym. Brak kasku
skutkuje niedopuszczeniem do udziatu w jezdzie.

Rower uczestnika musi by¢ sprawny technicznie, w szczegolnosci w zakresie uktadu
hamulcowego. Zaleca sie stosowanie o$wietlenia pozycyjnego (biate lub zotte z przodu, czerwone
Z tytu) rowniez w ciggu dnia, w celu poprawy widocznosci kolumny.

Zabrania sie korzystania z przystawek czasowych (tzw. ,lemondek”) podczas jazdy w grupie.
Osoby niepetnoletnie w wieku 10-17 lat musza posiadac karte rowerowga. Osoby ponizej 16. roku
zycia moga uczestniczy¢ wytacznie pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego.

Uczestnicy zobowigzani sa do stosowania sie do polecen lidera lub osoby prowadzacej grupe.

10.Wytacznie lider lub osoba prowadzgca ma prawo do podejmowania decyzji o zmianie trasy

przejazdu.

11. Lider ma obowigzek posiadania aktualnej trasy przejazdu w formacie GPX na urzadzeniu

nawigacyjnym.

12. Decyzja o odwotaniu lub zmianie terminu jazdy, w szczegolnosci ze wzgledu na warunki

atmosferyczne, nalezy do organizatora lub lidera.

13. Lider ma prawo odmowi¢ udziatu lub wykluczy¢ uczestnika z jazdy w przypadku naruszenia

regulaminu lub stwarzania zagrozenia dla innych.

Il. Technika jazdy w peletonie

14. Podstawowym szykiem jazdy jest jazda w parach. Przejscie w szyk pojedynczy (jazda gesiego)

nastepuje wytacznie na polecenie lidera lub w sytuacjach wymagajgcych zwiekszenia
bezpieczenstwa ruchu.

15. Uczestnicy zobowigzani sg do utrzymywania ptynnosci jazdy. Zabrania sie tzw. ,puszczania z

korby”, czyli nagtego zaprzestania pedatowania lub gwattownej zmiany tempa bez uprzedzenia.



16. Zabronione jest nagte hamowanie, szarpanie tempa oraz nieuzasadnione zmiany toru jazdy
(,rybkowanie”).

17. Zabrania sie ,,naktadania kot” - przednie koto roweru nie moze znajdowac sie obok tylnego kota
roweru poprzedzajgcego.

18. Zmiany na prowadzeniu odbywajg sie w sposob ptynny i przewidywalny. Osoba schodzgca ze
zmiany zobowigzana jest upewnic sie, ze manewr jest bezpieczny, oraz zjecha¢ na zewnetrzna
strone kolumny.

19. Wstawanie z siodetka powinno byc¢ zasygnalizowane ruchem tokci, w celu ostrzezenia jadgcych z
tytu uczestnikow.

lll. Komunikacja i etykieta

20.Kazdy uczestnik ma obowigzek przekazywania sygnatow (gestow oraz komend gtosowych)
wzdtuz catej kolumny.
21. Sygnaty obowigzkowe:

o wskazanie rekg w dot - przeszkoda na drodze (np. dziura),

o reka uniesiona do gory - zamiar zatrzymania (komenda ,STOP”),

o reka za plecami (ruch zagarniajacy) - omijanie przeszkody.
22.Komendy gtosowe obejmujg w szczegodlnosci: ,,Auto z tytu!”, ,Auto z przodu!”, ,Wolna!”, ,Dziural!”.
23.Zabrania sie uzywania stuchawek oraz zasmiecania srodowiska podczas jazdy.

IV. Incydenty i odpowiedzialnosé

24.W przypadku awarii technicznej, kolizji lub upadku, grupa zatrzymuje sie w bezpiecznym miejscu
w celu udzielenia pomocy.

25.Grupetto Siedice CC oraz osoby prowadzgce jazde nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody
materialne, kradzieze ani wypadki powstate w trakcie jazdy.

26.Lider petni funkcje organizacyjng i nie ponosi odpowiedzialnosci za indywidualne decyzje
uczestnikow podczas jazdy.

27.Kazdy uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ cywilng i karng za szkody oraz zdarzenia
drogowe spowodowane z jego winy.

V. Postanowienia koncowe

28.Uczestnictwo w wspolnych jazdach organizowanych przez Grupetto Siedice CC jest
rownoznaczne z zapoznaniem sie oraz petng akceptacja niniejszego regulaminu.

29.Brak zapoznania sie z regulaminem lub jego nieakceptowanie nie zwalnia uczestnika z obowigzku
jego przestrzegania ani z odpowiedzialnosci wynikajgcej z jego postanowien.

30.Rekomenduje sie wykupienie indywidualnego ubezpieczenia (NNW oraz OC), obejmujgcego
zdarzenia mogace wystgpic¢ podczas jazdy na rowerze, w tym w trakcie jazd grupowych.

31.Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku w materiatach
promocyjnych zwigzanych z dziatalnosciag grupy.



